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Timeline Kirurgi Dag Post op Dag 1 Post op Dag 2 Post op Dag 3 Post op dag 4
Smiirtst illande | Pre-op: 24 t postop: Gabapentin seponeras Seponera NSAIDS Hemgang och recept pa
Over 12 ér och 40 kg: Over 12 ér och 40 kg: (dynastat) Paracetamol po +
K Gabapentin 5mg/kg, max Fortsitt med de andra Oxycontin + Oxynorm
300mg x 3 med start kvéllen T OxyContin 5 mg x 2 medicinerna Borja gradvis nedstrapping (kapsel eller mixtur)
innan op. Utsitts automatiskt | fortsétter av opioider
efter 7 doser, alltsa efter den T Alvedon 1g x 4 po
1:a postop dagen. .
fortsitter

T OxyContin 5 mg x 2 med
start pa op-dagens morgon

T Alvedon 1 g x 4 med start
op-dagens morgon

Fore knivstart:
Inj Morfin spinalt 5 pg/kg

Inf Ekvacillin 2g x 3 (30 min
fore knivstart, efter 2 timmar
och efter 6 timmar)

Inf Dalacin 600mg
engangsdos 30 min innan op-
start

Inf Cyklokapron bolus
15mg/kg max 1g foljt av inf
2mg/kg/t i 8 timmar max 1g
pa 8 timmar.

Inj Ketanest bolus
0,3mg/kg ev foljt av infusion
0,05mg/kg/t tilligg

Inj Dynastat 0,5mg/kg max
40mg, upprepas var 12:e
timme i 6 doser innan det
automatiskt sitts ut, saledes

Inj Odansetron 0,1 mg/kg
max 4mg vb max x 3
fortsitter

K Oxynorm 5mg vb
Inj Morfin 5 mg iv vb

Inj Dynastat 0,5mg/kg max
40mg var 12:e timme
fortsitter tills den 2:a postop
dagen dr slut.

K Gabapentin 5mg/kg max
300mg x 3 fortsétter tills den
1:a postop dagen ér slut.
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ges det op-dagen, 1:a och 2:a
postopdagen.
Fore vickning:
Inf Paracetamol 1g
(engangsdos)
Inj Betapred 8mg
(engéangsdos)
Inj Odansetron 0,1mg/kg
max 4mg (engangsdos)
Post-operativt:
K Gabapentin 5 mg/kg x 2
Inf Paracetamol 20 mg/kg iv x
3
In morfin 5 mg vb
Niring Kvill: Isbitar, slurkar med Klara vétskor och forsok litt Vanlig mat Vanlig mat Vanlig mat
GI vitska, latt mat mat Tuggummi Tuggummi Tuggummi
Laktulose 15 ml x 3 Tuggummi Fortsitta Laktulos Fortsitta Laktulos Fortsitta Laktulos
Fortsitta Laktulos
Aktivitet/Fysio | Log roll varannan timme tills | Fysioterapi 2 x pr dag Fysioterapi 2 x per dag Fysioterapi 2 x per dag Utskrivning
patienten klarar detta sjdlv
Sjukskoterska/Barnskoterska | Sjukskoterska/Barnskoterska | Sjukskoterska/Barnskoterska
Sitta pa singkanten pa kvillen | for egen tréning x 1 for egen trining x 1 for egen trining x 1
om det tolereras
Log roll varannan timme tills | Log roll varannan timme Log roll varannan timme
Sta vid sdngen patienten klarar detta sjalv tills patienten klarar detta tills patienten klarar detta
sjalv sjalv
Mobilisering till stol. Mobilisering till stol
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Komma upp och ga Komma upp och ga Mobilisering till stol
Ga i trappa. Komma upp och ga
Ga i trappa.
Sjukskoterska, | Inte KLYX fore operationen! | Hb ska tas pa IVA / Post OP Proppa KAD k1 03.00 Uppmaning till Utskrivning
mediciner, IV, Ta bort KAD 07.00 andningstrianing
planering IV vitska Lagdos CT helst innan Bladder kontroll Remiss for sarkontroll
utskrivning utskrivning fran IVA/Post op Gora klart papper for till Distriktsjukskoterska
Descutandusch pa morgonen (operator skrivar remiss) Uppmaning till hemgang; recept, intyg mm | 2 v efter op dagen
andningstrianing

Instruktion/uppmaning till
basal andningstrining

Kartldgg hjédlp man behéver i
hemmet

Kartldagg transportbehov hem,
>30 min boka liggande
transport

Ta bort drin pa eftermiddag

Endast Fragmin/Klexane till
riskpatienter

Blodprov: Na, K, Krea,
Forsikra sig att hemresa och | CRP, Hb, LPK
hjdlp hemma 4r ordnat
Ev dusch for att kolla

forbandets hallbarhet

Information om tejpning
av saret (se nedan)

Remiss till
skoliosrontgen frontal

och sida vid aterbesok

HEMRESA!!

Tejpen som satts pa vid op skall sitta till den trillar av spontant. Dérefter ska sdret tejpas tvirgdende med hudvénlig tejp som kan kdpas pa apotek. Tejpbitarna ska vara ca 7 cm
langa. Tejpbitarna ska sitta kant i kant och ticka hela saret.. Huden ” fors ihop” 6ver saret for att férhindra breddokning i samband med tejpning
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